
common milkwort

angelets, herba blava

poligala arrunta, poligala txiki

polígala común, hierba lechera

polígala (común), herba leiteira

Polygala vulgaris L., 1753

Euroasiática, dende Rusia ata as Illas Británicas, estendéndose a partes de Asia e á rexión 
mediterránea.

ORIXE

Herba perenne, con talos delgados e lixeiramente leñosos na base. Follas alternas; as inferiores son 
ovadas ou espatuladas, mentres que as superiores son lanceoladas ou estreitamente elípticas. Flores 
irregulares e hermafroditas, dispostas en acios terminais cónicos. Poden ser de cor azulada, rosa ou, 
raramente, branca. O froito é unha cápsula alada con sementes que a miúdo son pubescentes. 

CARACTERÍSTICAS

Prados, pasteiros, ladeiras, breixeiras, bordos de bosques e dunas, e atópase frecuentemente en 

pasteiros calcarios.

HÁBITAT

Rexións eurosiberiana e mediterránea, abarcando dende Europa ata o oeste de Asia.

DISTRIBUCIÓN

O pétalo inferior está franxeado e acanalado. Só os insectos grandes e pesados, como as abellas, son 

quen de dobrar esta parte inferior para accederen ao néctar, momento no cal os estames e o pistilo se 

expoñen, permitindo a polinización.

CURIOSIDADES

erva leiteira, leitarega

DIVISION CLASE ORDE FAMILIA XÉNERO

Magnoliophyta Magnoliopsida Fabales Polygalaceae Polygala

ESTADO DE CONSERVACIÓN

Sen avaliar


